NIAGARA KUNG FU ACADEMY GLASS SCHEDULE

as of September 2022
A-Day Curriculum B-Day Curriculum C-Day Curriculum
KIDS & FAMILIES LEVELS
Monday Tuesday Wednesday Thursday Saturday
Family Basic 5-545m | 6-6:45m | 5-545m | 6- G:45pm 12:30 -1:15pm
(All White Uniforms)
Level 1 9 - 5:45pm 6 - 6:45pm 9 - 5:45pm 6 - 6:45pm 12:30 -1:30pm
Extension Class stay til 6pm stay til 7pm stay til 6pm* stay til 7pm* stay til 1:45
Level 2 6 - 6:45pm 9 - 5:45pm 6 - 6:45pm 5 - 5:45pm 12:30 -1:30pm
Extension Class stay til 7pm stay til 6pm stay til 7pm* stay til 6pm* stay til 1:45
Level 3 6 - 6:45pm 5 - 5:45pm 6 - 6:45pm 5 - 5:45pm 10:30 - 11:30am
Extension Class stay til Tpm stay til 6pm stay til pm* stay til 6pm* stay til 11:45
Jr. Black Belt 6 - 6:45pm 1-T:45pm 6 - 6:45pm 1-T:45pm 10:30 - 11:30am
Extension Class stay til 7pm stay til 8pm stay til Tpm* stay til 8pm* stay til 11:45AM
1st Chamber (Family) 6 - 6:45pm 5 - 5:45pm 6 - 6:45pm 5 - 5:45pm 10:30 - 11:30am
Extension Class stay til Tpm stay til 6pm stay til pm* stay til 6pm* stay til 11:45am
2nd Chamber (Family) 6 - 6:45pm 1-1:45pm 6 - 6:45pm 1-1:45pm 10:30 - 11:30am
Extension Class stay til 7pm stay til 8pm stay til 7pm* stay til 8pm* stay til 11:45am

MASTER CLUB HELD A & C-DAYS

*LEADERSHIP CIRCLE HELD B-DAYS

ADULT & MATURE TEEN LEVELS

A-Day Curriculum

B-Day Curriculum

C-Day Curriculum

Monday Tuesday Wednesday Thursday Saturday

Adult/Teen Orientation Class |~ 7_7.450m | 7-7:45m | 7-745pm | 7-7:45pm 10:30 - 11:15am

(White T-Shirts)

1st Chamber 1-T:45pm 1-1:45pm 1-1:45pm 1-1:45pm 10:30 - 11:30am

Extension Class stay til 8pm stay til 8pm stay til 8pm* stay til 8pm* stay til 11:45am

2nd Chamber 1-T:45pm 1-1:45pm 1-1:45pm 1-1:45pm 10:30 - 11:30am

Extension Class stay til 8pm stay til 8pm stay til 8pm* stay til 8pm* stay til 11:45am

3rd Chamber 1-T:45pm 1-T:45pm 1-1:45pm 1-1:45pm

10:30 - 11:45am
BLACK SASH EXTENSION CLASS stay til 8:30pm stay til 8:30pm stay til 8:30pm stay til 8:30pm

MASTER CLUB HELD A & C-DAYS

*LEADERSHIP CIRCLE HELD B-DAYS




